‘Mencredi 14 occtobre

-

Animation proposée dans le cadre du «Mur des émotions »
Les horaires varient en fonction des Centres de loisirs
concernés.

CENTRES DE LOISIRS DE SAINT-MAURICE

014518 80 49

%
«Je vais bien, je I'affiche»
MepIATHEQUE EuGENE DELACROIX, 29 RUE DU MARECHAL
LecLErC A SAINT MAURICE

@ ATELIER GRATUIT - TOUT PUBLIC ADULTES/ENFANTS A
PARTIR DE 10 ANs - 01 45 18 81 71

HJeudi 15 octobre

Cet atelier permet de s'exprimer librement pour déposer ses
émotions, réveiller sa créativité au travers de I'art plastique.
I favorise le lacher-prise, la détente, la créativité, 1'estime
de soi, le lien et e partage. Animé par Jocelyne Violet
MaisoN DEs JEUNES DELACROIX, 27 RUE DU MARECHAL
LecLerc, 94410 SAINT-MAURICE

ATELIER GRATUIT - POUR LES 12-15 ANs - 01.45.18 8

VYendnedi 16 actobre

Comment T'alimentation peut-elle soutenir notre
moral, notre énergie et notre santé au quotidien ?
Quels repéres adopter lorsque 1'on suit un traitement ou
lorsqu'on vieillit ? Venez découvrir des conseils pratiques
et adaptés pour préserver votre hien-étre et allier plaisir
de manger et santé.

En partenariat avec 1'Association VIACTI.

Espace Torrou, 12 Bis Rue pu CADRAN, 94220
CHARENTON-LE-PONT

EnTrEE LiBRE 01.45.18.36.18

Samedi 17 octobre

N

Comment utiliser T'art comme outil de régulation
émotionnelle a la maison pour des parents ayant des

enfants en situation de handicap ou a besoins particuliers.
Ce moment se veut avant tout un espace ou chaque parent
peut partager son expérience, poser des questions,
exprimer ses préoccupations, mais aussi trouver du soutien
aupres d'autres parents vivant des situations similaires.
CCAS - ALEXANDRE PORTIER

21 BIs RUE DES BORDEAUX A CHARENTON

& 01.45.18.36.18 0U CCAS@CHARENTON.FR

\

Offrez-vous une parenthése de hien-étre dans cet espace
dédié alarelaxation et a I'exploration sensorielle.
REsiDENCE JEANNE D'ALBRET, 12 RUE PAuL ELUARD A
CHARENTON

EnTrEE LiBRE 01.45.18.36.18

Marche Nordique d'une durée d'1h.

Rpv Au Bols DE VINCENNES AU CARREFOUR DE L'AV DE
GRAVELLE ET L’Av DU MARECHAL DE LATTRE DE TASSIGNY
ATELIER GRATUIT - TOUT PUBLIC - SECRETARIAT DU SERVICE
DEs SPoRrTs DE ST Maurice Au 01.45.18.82.50

Tout aw long deo Siom

du cours d'Art des Séniors.

SALLE SEGUIER AU REZ-DE-CHAUSSEE DE L'HOTEL DE VILLE,
AUX HORAIRES D'OUVERTURE (8H30-17H) 48, RUE DE
PARIs A CHARENTON

ENTREE LIBRE - 01.45.18.36.18

de 1'Ecole d'art Pierre Soulages
VITRINES DE LA cOUPOLE (ESPACE D'EXPOSITION DE
L'ECOLE D'ART), 3 PLACE DES MARSEILLAIS A CHARENTON.

@ Activités sur inscription obligatoire

Avec la mobilisation

des Centres de loisirs et de 'lUNAFAM
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Les activités proposées sont gratuites

‘Manrdi 6 octobre

Des personnes rétablies de troubles psychiques souhaitent
transmettre leur message d'espoir. Cette activité sera
accompagnée d'un concert live de piano.

En partenariat avec le P'tit Grain

THEATRE DES 2 Rives, 107 rRUE DE PARIS A CHARENTON.

@ ATELIER SUR INSCRIPTION - CONCERT EN ACCES LIBRE
- Tour pusLic 01.45.18.36.18 ou CCAS@CHARENTON.FR

Mencredi 7 octobre

Venez découvrir 1a plateforme pour créer votre coloriage.
Bien plus qu'une activité ludique, le coloriage aide au
développement de tous. Il offre une parenthése apaisante,
une facon de se recentrer, de s'évader, de créer du lien.
CeNTRE ALEXANDRE PORTIER, 21 BIS RUE DES BORDEAUX
A CHARENTON

ATELIER GRATUIT - Tout pusLic 01.45.18.36.18 ou
CCAS@CHARENTON.FR

TP

Art-thérapie - Créer, partager, s'exprimer : un atelier
accessible a tous pour prendre soin de soi autrement.

En partenariat avec les Semaines Bleues de Saint-Maurice.
REsIDENCE AUTONOMIE DE PRESLES — SERGE CAS

41 AVENUE DU CHEMIN DE PRESLES A SAINT-MAURICE

@ AreLier GraTUIT - Tour pusLic - 01 45 18 80 57

14 ), 17

«Je vais bien, je I'affiche»

MEpIATHEQUE EUGENE DELACROIX, 29 RUE DU MARECHAL
LECLERC A SAINT MAURICE

@ ATELIER GRATUIT - TOUT PUBLIC ADULTES/ENFANTS A
PARTIR DE 10 ANs - 01 45 18 81 71

N

L'hopital Esquirol sur la commune de Charenton-Saint

Maurice fut le lieu privilégié de la rencontre entre I'art et la
science. Les pinceaux de Géricault ont transformé I'intuition
médicale en concept pictural. Le peintre est allé au-dela de
la documentation, a su révéler le drame et la dignité de ses
modeéles. Ces ceuvres placent 1'artiste dans 1'avant-garde
européenne avec la méme force que le radeau de la Méduse
mais sont pourtant moins connues.

EspAace ART ET LIBERTE, PL. DES MARsEILLAIS, 94220
CHARENTON-LE-PONT

ENTREE LIBRE, TouT puLic 01 46 76 48 95

Jeudi 8 octobre

U e endari o s R

Cet atelier permet de s'exprimer librement pour déposer ses
émotions, réveiller sa créativité au travers de I'art plastique.
I favorise le lacher-prise, 1a détente, 1a créativité, I'estime
de soi, le lien et le partage. Animé par Jocelyne Violet
EsSPACE SOCIOCULTUREL JOSEPHINE BACKER 7 BIS QUAI DE
Bercy 94220 CHARENTON-LE-PONT

® ATILER GRATUIT - Pour LEs 12-15 ANs -
01.45.18.36.18

VYendnedi 9 actobre

En partenariat avec les Semaines Bleues de Charenton.
MEDIATHEQUE DES QUAIS, 36 QUAI DEs CARRIERES,
94220 CHARENTON-LE-PONT

ENTREE LIBRE, TouT pusLic 01.46.76.69.00/65.00

19h a 1

Ce court métrage présentera le projet de 2 actions menées
en partenariat avec les Hopitaux Val de Marne Est lors d'une
activité musicale au conservatoire.

AupiToriuM FrRANGOIS DEVIENNE DU CONSERVATOIRE OLIVIER
MessiAen 30 Bis RUE DU MARECHAL LECLERC, SAINT-MAURICE
® Entree LiBre, TouT pusLic 01.46.76.69.00/65.00

2

Piéce de théatre d'Agathe Boullyé.

Ces moments oul « tout va hien » ...jusqu'a ce qu'a ce que ¢a
ne tienne plus. Direction d'artiste Ariane Debeaud, Mise en
scéne Margot Roucan.

AupiToriuM FrRANGOIS DEVIENNE DU CONSERVATOIRE OLIVIER
MessiAEN 30 Bis RUE DU MARECHAL LECLERC, SAINT-MAURICE
% 0145188159

Samedi 10 octobre
1 Y, 12,

A partager en famille ou en solo a partir de 15 ans pour se
reconnecter a ses temporalités corporelles et sa créativité.
Animé par Cécile Armenault. Venir en tenue décontractée.
THEATRE DES 2 Rives, 107 rRue DE PARIS A CHARENTON
@ ATeLIER GRATUIT - TouT PUBLIC - 01.45.18.36.18 ou
CCAS@CHARENTON.FR

|

Marche nordique d'une durée d'1h.

Rbpv Au BoIs DE VINCENNES AU CARREFOUR DES AVENUES
DE GRAVELLE ET DU MARECHAL DE LATTRE DE TASSIGNY

ATELIER GRATUIT - TOUT PUBLIC - SECRETARIAT DU SERVICE
DES SPoRrTs DE ST Maurice au 01.45.18.82.50

1

Claire Alba tisse un monde entre I'émotion brute et
insondable. Sa voix puissante aborde des thématiques
brulantes comme le désir, 1a résonance intérieure et la
sensorialité.

MépiaTHEQUE DE BErcY, 7/9 Rue bu Nouveau Bercy,
94220 CHARENTON-LE-PONT

ENTREE LIBRE, TouT pusLic 01.46.76.69.00/65.00

Lundi 12 actobre
10h g, 12

Offrez-vous une parenthése de hien-étre dans cet espace
dédié ala relaxation et a I'exploration sensorielle.
REsIDENCE JEANNE D'ALBRET, 12 RUE PAuL ELUARD A
CHARENTON

EnTREE LIBRE 01.45.18.36.18

SAMEDI 10 ocToBRE - 15H

Dans le cadre des activités séniors, Béatrice LEVEL a offert
une expérience sensorielle, une compréhension intuitive de
I'histoire de I'art et une reconnexion a sa propre créativité
qui a permis cette belle exposition a découvrir.

SALLE SEGUIER AU REZ-DE-CHAUSSEE DE L'HOTEL DE VILLE,
48, RUE DE PARIS A CHARENTON

EnTREE LIBRE 01.45.18.36.18

‘Mandi 13 cctobre

Comment préparer une belle assiette avec un petit
budget ou I'importance de rendre un plat appétissant. En
partenariat avec la Banque Alimentaire lle-de-France et
1'Association Le Petit Plus.

CCAS - ALEXANDRE PORTIER

21 Bis RUE DES BORDEAUX A CHARENTON.

@ ATeLiEr GrATUIT - 01.45.18.36.18

OU CCAS@CHARENTON.FR

En partenariat avec Les Semaines Bleues de Charenton.
Espace TorroLl, 12 Bis Rue bu CADRAN, CHARENTON-LE-PONT
% Entree Lisre 01.45.18.36.18

\

A partager en famille ou en solo a partir de 15 ans pour se
reconnecter a ses temporalités corporelles et sa créativité.
Animé par Cécile Armenault. Venir en tenue décontractée.
SALLE DES FAMILLES, 6 PLACE MONTGOLFIER (1% ETAGE
MAISON COMMUNALE) A SAINT MAURICE

& 01.45.18.36.18 0U CCAS@CHARENTON.FR

Ce spectacle de danse par 1a Compagnie Dk-BEL parlera des relations humaines face

aux combats que nous menons ; on y verra entre autres la notion de rapports de
force, qui aboutit parfois a une opposition marquée, mais aussi a une complicité, une
complémentarité que I'on peut trouver dans 1'Autre, face a I'adversité.

THEeATRE DES 2 Rives (T2R) 107 Rue be PAris, CHARENTON-LE-PONT

*




