Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

Dessert

LUNDI 02/12/2024 MARDI 03/12/2024 MERCREDI 04/12/2024 JEUDI 05/12/2024 VENDREDI 06/12/2024

Velouté de légumes

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Betteraves stock tampon a
livrer

Coleslaw

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Betteraves stock tampon a
livrer

Marengo de volaille

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Dos de Colin MSC a la creme
de curry

Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Sauté d'agneau sauce grand
meére

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Raviolis aux légumes stock
tampon

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Moutarde et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Colin meuniere MSC quartier
de citron

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Purée de potimarron

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Frites fraiches

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Epinards HVE béchamel
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Riz créole

Pommes vapeur quartier HVE

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Brie pointe BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fourme d'’Ambert AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Blichette de chévre mélange
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Compote de pomme stock
tampon a livrer

Gateau aux courgettes et
chocolat

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés




Divers

Divers

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Sauce Salade Bidon 5 litres
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Micropain doux 10 gr
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

LUNDI 09/12/2024 MARDI 10/12/2024 MERCREDI 11/12/2024 JEUDI 12/12/2024 VENDREDI 13/12/2024

Salade de pates au basilic
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Moutarde et
produits dérivés

Velouté de potiron

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade César

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Salade de pois chiches a la
menthe

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Choux rouges BIO et raisins

vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Boulettes de lentilles BIO
sauce tomate basilic

Carbonara de volaille BIO
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saucisse Knack de porc HVE
nature

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Saucisse knack de volaille
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Soja et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Sauté de boeuf strogonoff
Céleri et produits dérives,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Filet de merlu frais Pavillon
France sauce citron
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
deérivés

Petits pois carottes

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Lentilles

Boulgour
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Fondue de poireaux
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pommes vapeur

Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Poélée de butternuts

Haricots plats aux petits
oignons

Riz créole BIO

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pont l'évéque AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Gouda portion
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint Bricet
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Fruit frais BIO
Dessert

Salade de fruits frais maison

Purée de pommes HVE sans
sucre

Créme dessert vanille BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Cake au citron

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Micropain doux 10 gr
Divers Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Divers




LUNDI 16/12/2024 MARDI 17/12/2024 MERCREDI 18/12/2024 JEUDI 19/12/2024 VENDREDI 20/12/2024

Coleslaw BIO

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de légumes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Rillettes de poulet et
chutney de figues

Entrée

Endives Crouton

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Carbonade de boeuf

Céréales contenant du gluten et
L T [\[{-N produits dérivés, Moutarde et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Riz aux féves, petits pois,
carottes et créme de
cantadou (plat complet)

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pépites de poisson MSC aux 3
céréales

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Aiguillettes de volaille FR
sauce veneur

Céleri et produits dérives,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Gratiné de poisson au
fromage

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Haricots blancs a la tomate
Accompagnhement

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Gratin de choux Romanesco
et brocolis

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Potatoes pops

Poélée de butternuts et
carottes

Batonniere de légumes
U EO T S carottes jaunes

Farfalles
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Poélée gourmande aux
marrons

Blé pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saint Nectaire AOP
G TRAETI | ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint paulin BIO portion
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Edam
IGTRAETI | ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Mimolette
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Dessert

Divers

Divers

Fruit frais BIO

Fromage blanc nature et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Sapin de Noél aux deux
chocolats

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Péere noél chocolat et
clémentine

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Micropain doux 10 gr
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

Dessert

Divers

Divers

LUNDI 23/12/2024 MARDI 24/12/2024 MERCREDI JEUDI 26/12/2024 VENDREDI 27/12/2024

Salade hollandaise

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Velouté de carottes

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Pomelos

Veau marengo

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Escalope de volaille LABEL
ROUGE en sauce

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Omelette BIO nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Blanquette de saumon
Crustacés et produits dériveés,
Céleri et produits dériveés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Frites fraiches

Petits pois

Semoule
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Riz créole BIO

Purée de potimarron

Epinards béchamel

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

i i Ratatouille
Dn?xyde de squfre ,e{f slulfltes, Lait et produits dérivés (dont le
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)
lactose)
Brie pointe BIO Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le Lait et produits dérivés (dont le
lactose) lactose)
Coulommiers Fourme d'Ambert
Lait et produits dérivés (dont le Lait et produits dérivés (dont le
lactose) lactose)
Creme dessert chocolat BIO Salade de fruits frais maison Fruit frais Fruit frais BIO

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Accompagnhement

LUNDI 30/12/2024 MARDI 31/12/2024 MERCREDI JEUDI 02/01/2025 VENDREDI 03/01/2025

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes variés
BIO

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Entrée

Duo de choux rapés
vinaigrettes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Dos de colin MSC sauce
citron
Crustacés et produits dérivés,

EIJ(GICTI Céleri et produits dérivés, Lait

et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Gratin de pates, légumes,
haricots rouges et fromage
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Roti de boeuf VBF a
'échalote

Céleri et produits dériveés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Poulet roti au jus

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dériveés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement

PAS d'accompagnement car

Purée de pois cassés

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Poélée campagnarde

Haricots verts BIO PLAT COMPLET Di?xyde de so.ufre,e.t slu[fites, Ratatouille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)
Blé pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saint Nectaire AOP

LTI [ ait et produits dérivés (dont le

lactose)

Mimolette
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Munster AOP

LTI [ ait et produits dérivés (dont le

lactose)

Gouda portion
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Dessert

Divers

Divers

Fruit frais BIO

Purée de pomme fraise sans
sucre

Semoule au lait

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)
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