
Entrée

Bâtonniere de légumes 
mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de légumes
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carottes râpées au cumin 
Vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée
Pomelos sucre Fromage rapé servi à part

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Choux rouges HVE et raisins 
vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique

Gratiné de poisson au 
fromage
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Omelette BIO nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Saucisse de Toulouse HVE 
grillée 

Sauté de veau sauce 
forestière 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Poulet kedjenou

Plat protidique
Saute de volaille sauce 
tomate 

Accompagnement
Brocolis BIO Semoule (Plus dans Maestro)

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Haricots blancs à la tomate Haricots verts Riz créole BIO 

Accompagnement
Coquillettes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Epinards Béchamel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pommes vapeur nature 

Panais braisé 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Produit laitier

Petits suisse nature BIO et 
dosette de sucre x2
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda AOP 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Edam
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Dessert

Mousse chocolat noir
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés

Fruit frais BIO Fruit frais BIO Salade de fruits frais maison 

Cake noix de coco
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert

Divers



Entrée
Carottes râpées vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Haricots verts et maïs 
vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Œuf dur mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Entrée

Céleri BIO rémoulade 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Chou blanc au fromage 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Plat protidique

Colin Alaska meunière 100% 
filet frais MSC nature
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Rôti de boeuf VBF à 
l'échalote
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Colin meunière MSC 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Aiguillettes de poulet 
NOUVELLE AGRICULTURE 
sauce du jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Gratin montagnard (plat 
complet végé)
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Accompagnement

Gratin de choux fleurs et 
pommes de terre BIO 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Petits pois BIO Carottes à la crème
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Frites fraiches Salade verte 

Accompagnement
Salade verte 

Purée de pommes de terre 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Blé aux petits légumes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Emmental coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Chaource AOP

Produit laitier
Carré président
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO

Petits suisse nature BIO et 
dosette de sucre x2
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais maison Fruit frais BIO Salade de fruits frais maison 
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Dessert

Divers
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Carottes râpées BIO à 
l'orange
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Salade Happy 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Pomelos sucre 

Salade verte croûtons et 
fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Sauté d'agneau au curry 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dos de colin MSC sauce 
tomate 
Poisson et produits dérivés

Sauté de boeuf VBF au jus
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Emincé de poulet NOUVELLE 
AGRICULTURE au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Curry de pois chiches coco 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Coquillettes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Haricots verts BIO Frites fraiches Choux romanesco Semoule (Plus dans Maestro)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Flageolets Farfalles HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Salade verte 

Produit laitier
Chaource AOP Mimolette 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Morbier
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Dessert
Flan nappé caramel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO Fruit frais BIO

Gâteau au yaourt
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert
Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Divers
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Carottes râpées BIO 
vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade maïs, iceberg sauce 
blanche
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Entrée

Céleri rémoulade 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Betteraves vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique

Escalope de volaille à la 
crème
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Paleron de boeuf VBF sauce 
tomate 

Rôti de porc HVE au jus
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pépites de poisson MSC aux 3 
céréales
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Poisson et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Hachis parmentier de 
lentilles corail
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Rôti de dinde FR au jus
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Epinards branches et 
pommes vapeur 

Légumes du pot
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Lentilles Riz créole 
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Accompagnement
Riz créole Brocolis Choux de bruxelles

Produit laitier
Comte AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Coulommiers
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Produit laitier
Mimolette 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Fruit frais BIO

Gaufre au sucre
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Dessert

 Crème dessert chocolat
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés

Divers
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

Dessert

Dessert

Divers
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