LUNDI 06/01/2025 MARDI 07/01/2025 MERCREDI 08/01/2025 JEUDI 09/01/2025 VENDREDI 10/01/2025

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de poireaux

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade BIO hollandaise
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pomelos sucre

Emincé de volaille NA cuit
RV [STSM CE2 BBC Fr portion SR

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Boeuf bourguignon

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Emincé de pois et blé au jus
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Colin meuniére FRAIS MSC
quartier de citron

Plat protidique

Saucisse de volaille nature

Frites fraiches
Accompagnement

Lentilles cuisinées

Beignets de brocolis

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Carottes BIO persillées

Riz pilaf BIO

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Accompagnement

Poélée de butternuts

Poélée campagnarde

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Haricots plats

Produit laitier

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Rondelé
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Produit laitier

Bleu de Bresse
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Edam portion individuel
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO
Dessert

Fruit frais BIO

Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade de fruits frais maison

Galette des rois frangipane

Dessert




Micropain doux 10 gr Micropain doux 10 gr
Lait et produits dérivés (dont le Lait et produits dérivés (dont le
lactose) lactose)




Plat protidique

Plat protidique

Accompagnhement

Accompagnement

LUNDI 13/01/2025 MARDI 14/01/2025 MERCREDI 15/01/2025 JEUDI 16/01/2025 VENDREDI 17/01/2025

Salade BIO hollandaise
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Carottes rapées nature

Velouté de légumes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pomelos sucre

Betteraves BIO vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Dos de colin MSC au curcuma

et haricots rouges

Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dériveés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Omelette BIO nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Colombo de porc HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Pépites de poisson MSC aux 3
céréales

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Escalope de volaille a la
créeme

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Riz pilaf BIO

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Frites fraiches

Ratatouille BIO

Carottes BIO aux épices

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Haricots plats

Blé pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dériveés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés




Produit laitier

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Produit laitier

Morbier
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Blichette de chévre mélange
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fromage blanc nature BIO et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Dessert

Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Salade de fruits Frais

Brownie

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Noix et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Dessert

Créme dessert chocolat

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés




Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnhement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

LUNDI 20/01/2025 MARDI 21/01/2025 MERCREDI 22/01/2025 JEUDI 23/01/2025 VENDREDI 24/01/2025

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Betteraves vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Petits pois a la féta
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Macédoine BIO vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pavé de poisson blanc MSC
sauce pesto

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Mollusques et produits
dérivés, Poisson et produits
dérivés

Pilons de poulet basquaise
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Sauté d'agneau au curry
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Tajine de poisson MSC
Crustacés et produits dériveés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérives

Gratin de pates ratatouille
et fromage BIO

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Jardiniére de légumes avec
pommes de terre

Petits pois BIO

Beignets de brocolis

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Riz créole

Blé pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Pommes vapeur

Poélée de butternuts et
panais

Chaource AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Cantadou
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tartare nature
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Dessert

Dessert

Divers

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette
de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Cake aux pommes

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés




Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnhement

Produit laitier

Produit laitier

LUNDI 27/01/2025 MARDI 28/01/2025 MERCREDI 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025

CEuf dur mayonnaise
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de légumes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade chinoise
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Céleri rémoulade

Céleri et produits dérivés,
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Colin Alaska meuniére 100%
filet frais MSC nature
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Paleron de boeuf VBF sauce
tomate

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Riz BIO cantonais Végétarien
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saucisse knack de volaille
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Soja et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Epinards branche HVE a la
créme

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pates Locales
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Frites fraiches

Boulgour
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Pommes vapeur nature

Haricots beurre

Purée de céleri

Céleri et produits dérivés,
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint paulin BIO portion
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Chanteneige
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Dessert

Dessert

Divers

Fromage blanc nature BIO et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade de fruits Frais

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Cake citron Pavot

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Ketchup dosette




Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

LUNDI 03/02/2025 MARDI 04/02/2025 MERCREDI 05/02/2025 JEUDI 06/02/2025 VENDREDI 07/02/2025

Batonniere de légumes
mayonnaise

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de légumes

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Carottes rapées au cumin

Vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Pomelos sucre

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Choux rouges HVE et raisins
vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Gratiné de poisson au
fromage

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Omelette BIO nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Sauté de veau sauce
forestiere

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Poulet kedjenou

Saute de volaille sauce
tomate

Brocolis BIO

Semoule
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Haricots blancs a la tomate

Haricots verts

Riz créole BIO

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Epinards Béchamel
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Pommes vapeur nature

Panais braisé

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Petits suisse nature BIO et
dosette de sucre x2

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Gouda AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Edam
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Dessert

Dessert

Divers

Mousse chocolat noir

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Salade de fruits Frais

Cake banane coco

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés




	Sheet1

