
Entrée

Œuf dur et dosette 
mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Céleri rémoulade 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Salade Iceberg 

Entrée

Roulade de volaille 
cornichons
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Moutarde et 
produits dérivés, Soja et 
produits dérivés

Coleslaw BIO 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Choux rouges et raisins 
vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique
Couscous végétarien aux pois 
chiches (plat végé)
Céleri et produits dérivés

Bouchée à la reine 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Boulettes de boeuf BIO sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Gratiné de poisson au 
fromage
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Sauté de boeuf VBF 
forestière 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement

Purée de potimarron 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Semoule
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Haricots verts BIO Coquillettes HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Courgettes sautées

Accompagnement
Petits pois Riz créole Blé pilaf 

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Yaourt brassé nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier

Fromage blanc nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tartare ail et fines herbes 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  30/09/2024 MARDI 01/10/2024 MERCREDI 02/10/2024 JEUDI 03/10/2024 VENDREDI 04/10/2024



Dessert
Fruit frais BIO Crème dessert vanille

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO Salade de fruits frais maison 

Donut's
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert
Compote de pommes banane Yaourt brassé nature

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Compote de pommes coing 
coupelle 

Divers



Entrée

Carottes râpées BIO 
vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Salade BIO hollandaise 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Choux blanc BIO mayonnaise  
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de poireaux
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Pomelos sucre 

Emincé bicolore 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Endives Crouton
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Plat protidique

Lamelle Kebab 
méditerranéenne 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Sauté de boeuf RAV sauce au 
poivre 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Riz aux haricots rouges maïs 
sauce mexicaine
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Brandade de poisson (Plat 
complet)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Poulet à l'indienne
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Accompagnement
Frites fraiches

Beignets de brocolis 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Ratatouille Salade verte BIO

Accompagnement
Macaronis 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Boulgour
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Rondelé BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  07/10/2024 MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024



Produit laitier
Mimolette 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Liégeois chocolat
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais maison Compote de pommes HVE

Tarte Normande 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Fruit frais BIO

Dessert
Novly vanille 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais maison Fruit frais Fruit frais

Divers
Mimolette en dès
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Endives emmental nature
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Carottes râpées BIO 
vinaigrette Agrumes 
Moutarde et produits dérivés

Entrée

Salade de pois chiches à la 
menthe 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Salade Corse
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Plat protidique
Petit Salé aux lentilles 

Tortellinis tricolores ricotta 
épinards sauce tomate 
basilic
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Sauté de volaille BIO sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Boeuf braisé VBF Sauce 
Cacao
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Filet de merlu frais Pavillon 
France sauce citron 
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Saucisses de volaille aux 
lentilles
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Soja et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET Poêlée asiatique 

Soja et produits dérivés
Pommes vapeur quartier Epinards HVE béchamel 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
Nouilles chinoises 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Tomme noire 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fromage blanc nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pont l'évêque AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt brassé nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024



Produit laitier
Croc'lait BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Petit cotentin Ail et Fines 
herbes
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Petit suisse nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Compote de pommes HVE Salade de fruits frais maison Crème dessert caramel

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cake myrtilles
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert
Fruit frais Yaourt brassé nature

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Divers



Entrée

Coleslaw BIO 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Oeuf dur BIO 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de carottes
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Carottes râpées vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique

Sauté de boeuf VBF à 
l'estragon
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Escalope de volaille LABEL 
ROUGE en sauce
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pâtes gnocchetti aux pois 
cassés BIO à la mexicaine
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson blanc sauce 
citron 
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Omelette BIO nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Gratin de choux fleurs HVE
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Petits pois
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Purée de pommes de terre 
BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Ratatouille 

Accompagnement
Pommes vapeur quartier Riz pilaf Brocolis Semoule

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Mimolette 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fromage frais nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Gouda portion 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Edam portion individuel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  21/10/2024 MARDI 22/10/2024 MERCREDI 23/10/2024 JEUDI 24/10/2024 VENDREDI 25/10/2024



Dessert
Dessert lacté chocolat
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais maison Fruit frais BIO Fruit frais BIO

Dessert
Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Purée de pomme banane 
sans sucre 

Compote pomme vanille

Divers



Entrée

Choux blanc BIO mayonnaise  
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Carottes râpées et d'olives 
noires
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée

Emincé bicolore 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de potiron
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Paupiette de veau aux 
raisins
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Rôti de boeuf VBF à 
l'échalote
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Mijotée de légumes 
crémeuse et boulettes 
végétales
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés

Coquillettes bolognaises BIO 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accras de poisson
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement
Frites fraiches Haricots verts BIO

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Légumes couscous 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés

Accompagnement
Pommes vapeur Riz pilaf Boulgour

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier

Fromage blanc nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Coulommier BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carré frais 1/2 sel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Rondelé
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  28/10/2024 MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024 VENDREDI 01/11/2024



Dessert
Fruit frais BIO Fruit frais BIO Liégeois chocolat

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gâteau au chocolat
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pomme cuite HVE et 
cannelle

Dessert
Purée de pommes coing 

Purée de pomme banane 
sans sucre 

Fromage blanc nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais

Divers
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