
Entrée
Pastèque

Nem aux légumes
Soja et produits dérivés, Œufs, 
œufs liquides et produits 
dérivés

Entrée
Melon

Plat protidique

Pépites de poisson MSC aux 3 
céréales
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Poisson et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Paleron de boeuf VBF sauce 
tomate 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson blanc sauce 
citron 
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Emincé de poulet LNA sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Carbonara de légumes et 
champignons
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Frites fraiches Petits pois BIO Epinards Béchamel

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Riz créole BIO Coquillettes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pommes vapeur quartier Courgettes provençale 

Produit laitier
Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Mimolette
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Edam coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Emmental coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais

Mousse chocolat noir
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés

Fruit frais BIO Pot de glace vanille chocolat 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais

Dessert

Divers

LUNDI  04/08/2025 MARDI 05/08/2025 MERCREDI 06/08/2025 JEUDI 07/08/2025 VENDREDI 08/08/2025



Entrée
Melon BIO Tzatziki 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Pastèque Tomates fraiches BIO vrac

Plat protidique

Tortellonis provençale sauce 
tomate BIO
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Gratiné de poisson au 
fromage MSC
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Sauté de veau sauce tomate

Filet de poulet LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Ratatouille BIO Frites fraiches Haricots verts à l'ail

Accompagnement
Boulgour
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Tortis
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Mimolette
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Camembert
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Salade de fruits frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pot de glace vanille chocolat 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert

Divers

LUNDI  11/08/2025 MARDI 12/08/2025 MERCREDI 13/08/2025 JEUDI 14/08/2025 VENDREDI 



Entrée

Concombres BIO bulgare
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Melon BIO

Entrée
Tomates fraiches BIO vrac Pastèque

Plat protidique

Sauté d'agneau provençale 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Omelette BIO nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Jambon blanc HVE froid 

Pavé de lieu noir sauce 
citron
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Poulet rôti LNA sauce du 
jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique
Jambon de dinde froid

Accompagnement
Riz nature

Purée de carottes
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Taboulé 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Ratatouille Frites fraiches

Accompagnement Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Chips Pâtes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Barquettes vides pour Frites 
(Inox vides pour client en 
inox)

Produit laitier

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint nectaire
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Petit suisse sucré
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Edam coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Fruit frais BIO Pot de glace vanille fraise 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais

Cake Vanille 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

LUNDI  18/08/2025 MARDI 19/08/2025 MERCREDI 20/08/2025 JEUDI 21/08/2025 VENDREDI 22/08/2025



Dessert

Divers



Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Tomate BIO VRAC AU KILO et 
basilic nature

Concombres vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée
Pastèque Salade des îles VEGE 

Plat protidique

Rôti de boeuf VBF à 
l'échalote
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Saucisse sauce rougail HVE
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pizza au fromage 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Emincé de poulet LNA sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Poisson meunière MSC 
quartier de citron
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Saucisse knack de volaille
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Soja et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Accompagnement
Riz à la tomate 

Brunoise de légumes à la 
crème 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Courgettes provençales BIO 
Purée de pommes de terre 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
Haricots beurre Pâtes gnocchi

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Rondelé BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  25/08/2025 MARDI 26/08/2025 MERCREDI 27/08/2025 JEUDI 28/08/2025 VENDREDI 29/08/2025



Dessert

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO Pot de glace vanille 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Banana Bread 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Noix et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Dessert

Divers



Entrée
Concombres vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Melon HVE Tomates fraiches BIO 

Entrée
Salade hollandaise 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pastèque Radis beurre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Poisson meunière MSC 
quartier de citron
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Lasagne de légumes Plat 
complet
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Poulet rôti LNA sauce du 
jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Emincé de poulet LNA sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de lieu noir sauce 
citron
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Frites fraiches

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Riz créole Pâtes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Haricots verts BIO

Accompagnement
Poêlée campagnarde Pommes vapeur quartier 

Produit laitier

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Coulommiers
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO Fraises fraiches 

Gâteau au yaourt
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert
Crème fouettée sucrée 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  01/09/2025 MARDI 02/09/2025 MERCREDI 03/09/2025 JEUDI 04/09/2025 VENDREDI 05/09/2025



Divers
Emmental râpé 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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