
Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Carottes râpées nature BIO
Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Curry de poisson MSC à 
l'indienne
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Mollusques et 
produits dérivés, Poisson et 
produits dérivés

Pot au feu VBF (plat 
complet)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Emincé de poulet NOUVELLE 
AGRICULTURE sauce 
cantadou aux herbes
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Curry de pois chiches coco 
bio
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Colin meunière MSC quartier 
de citron 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement

Purée de carottes
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pommes vapeur quartier Gratin de choux fleurs
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Beignets de brocolis 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
Pennes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Lentilles 

Produit laitier

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Salade de fruits frais Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Cake orange cannelle
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers

LUNDI  06/10/2025 MARDI 07/10/2025 MERCREDI 08/10/2025 JEUDI 09/10/2025 VENDREDI 10/10/2025



Entrée
Choux rouges émincé BIO 
nature 

Potage de carotte pdt cumin 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tzatziki avec concombres 
rondelle
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Rôti de veau sauce moutarde
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Wok de volaille NOUVELLE 
AGRICULTURE au sésame
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Gratin de patates douce à la 
volaille NOUVELLE 
AGRICULTURE
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tajine de poisson MSC 
orange abricots
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Sauce Bolognaise de légumes 
et lentilles corail PP  
BEAUF/OZOIR/SART
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Rôti Filet de dinde 
NOUVELLE AGRICULTURE au 
jus
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Epinards Béchamel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Poêlée asiatique 
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Semoule BIO 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Pâtes BIO
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Riz créole 

Produit laitier
Edam coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pont l'évêque AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  13/10/2025 MARDI 14/10/2025 MERCREDI 15/10/2025 JEUDI 16/10/2025 VENDREDI 17/10/2025



Dessert
Prunes Flan nappé caramel BIO 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Nashi Frais
Smoothie pomme banane 
orange

Gâteau aux courgettes et 
chocolat 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers



Entrée
Chou blanc aux raisins 
nature

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique

Filet de poulet LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Risotto de coquillettes BIO 
aux champignons et fromage 
BIO 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Sauté d'agneau provençale 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de lieu noir sauce 
citron
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Saucisse de Toulouse HVE 
grillée 

Plat protidique

Saucisse knack de volaille
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Soja et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Accompagnement
Frites fraiches

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Purée de pommes de terre 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Carottes persillées 

Accompagnement
Ratatouille Lentilles 

Produit laitier
Cantal
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  20/10/2025 MARDI 21/10/2025 MERCREDI 22/10/2025 JEUDI 23/10/2025 VENDREDI 24/10/2025



Dessert

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Salade de fruits frais Fruit frais BIO
Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cake aux pommes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers
Emmental râpé 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Coleslaw BIO 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Carottes HVE râpées nature
Velouté de potiron maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée

Plat protidique

Pavé de poisson blanc MSC 
sauce tomate 
Mollusques et produits dérivés, 
Poisson et produits dérivés

Pilon de poulet CRU (LNA) 
sauce du jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pizza au fromage 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Saute de porc HVE à 
l'estragon
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Emincé de bœuf VBF sauce 
du jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Sauté de volaille à l'estragon
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Brocolis Haricots verts BIO Salade iceberg

Haricots blancs BIO à la 
tomate 

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement
Riz créole 

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Julienne de légumes
Céleri et produits dérivés

Poêlée de butternuts

Produit laitier
Mimolette
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  27/10/2025 MARDI 28/10/2025 MERCREDI 29/10/2025 JEUDI 30/10/2025 VENDREDI 31/10/2025



Dessert
Fruit frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Carotte cake orange 
cannelle
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée
Carottes HVE râpées nature

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée Emincé Bicolore nature
Céleri et produits dérivés

Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Marmite de poisson MSC 
tomates cerise épinards
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Curry de pois chiches coco 
bio
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Sauté de veau nature 

Pavé de lieu noir sauce 
citron
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Poulet rôti LNA nature

Plat protidique

Accompagnement

Purée de pommes de terre 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Petits pois BIO Frites fraiches Ratatouille BIO

Accompagnement
Farfalles
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Boulgour
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Edam coupe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Salade de fruits frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO Fruit frais

Cake au citron
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers

Sauce viande du jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

LUNDI  03/11/2025 MARDI 04/11/2025 MERCREDI 05/11/2025 JEUDI 06/11/2025 VENDREDI 07/11/2025
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