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Place de la Coupole
de 17h à 20h

SAMEDI
28 SEPT. 2024
Parc de Confl ans
de 14h à 19h
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Nouveauté cette année, 
la fête de la Nature et celle 
de l’environnement sont 
fusionnées et auront lieu 
du mercredi 25 au samedi 
28 septembre

Au programme, 
de nombreuses activités pour 
petits et grands autour de de la 
nature en Ville, la biodiversité, 
et la transition écologique !

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
Parvis de la coupole  
de17h à 20h
Atelier Fabrication de Pizza
Aidés par les membres de l’association Courage 
le Groupe, les enfants fabriquent leur pizza bio 
qu’ils pourront déguster sur place avec leur 
famille. 

Côté paniers
Découvrez les fruits et légumes au travers 
d’ateliers ludiques avec l’AMAP Côté Paniers. 

Troc de Plantes
Venez troquer graines et plantes avec le service 
Nature et Jardins. 

Bar à cocktails
Fabriquez et dégustez de délicieux cocktails à 
base de plantes avec les jardiniers de la ville. 

Soin des sportifs
Après un été sous le signe du sport, Mathilde 
Bezace naturopathe à Charenton vous apprend 
à fabriquer un baume musculaire à base de 
plantes.

Jardins des Dames Citron
Les membres de l’association des Dames Citrons 
vous invitent à découvrir leur Jardin.

Parc du Seminaire de Conflans 
de 14h à 15h
Découverte du Taï Chï
Initiation au Tai Chi, gymnastique douce qui 
permet de préserver la santé en renforçant 
l’organisme et en apaisant l’esprit par le Lotus 
Viet Vo Dao Charenton.

SAMEDI 28 SEPTEMBRE
Parc du Seminaire de Conflans 
de 14h à 19h
Enedis et vous pour la transition 
énergétique
Venez vous sensibiliser à la transition énergétique à 
la mobilité électrique, à la sobriété   énergétique et 
aux risques liés à l’électricité grâce aux maquettes 
pédagogiques

Expériences scientifiques, inventions  
et bidouilles autour de l’énergie !
Sacha Sakharov, médiateur scientifique, vous 
invite à découvrir le fonctionnement de l’énergie 
à travers la fabrication de petits objets animés 
issus de matériaux de récupération

Le réemploi avec Emmaüs
Les bénévoles d’Emmaüs vous apprennent à donner 
une deuxième vie à vos objets : bijoux, attrape-
rêves, tricotin... Repartez avec votre création ! 

Autopsie d’une poubelle
Paris Est Marne et Bois vous propose une 
sensibilisation sur le tri et le compostage des 
déchets. Distribution de bio-seaux à la clef !

Les initiatives d’Etincelles et Radicelles
Venez réaliser des tawashis en tissus et calculer 
votre bilan carbone tout en découvrant les 
initiatives écologiques locales proposées par 
l’association Etincelles et Radicelles. 

La roue des saveurs 
Avec cet atelier, les enfants peuvent tester en 
s’amusant leurs connaissances sur l’eau, mais 
aussi sur les différents goûts.

Fabrication de pain et farine bio
L’association Courage le groupe vous propose un 
atelier de fabrication de pains bio (à 14h et 15h) 
avec cuisson au four à bois (à 16h30 et 17h30). 

Vers la sobriété énergétique
« L’ALEC-MVE vous donnera des astuces et conseils 
pour réaliser des économies d’énergie au quotidien »

C’est par Versailles ici ! 
Trouvez les réponses aux énigmes pour apprendre 
à réduire votre empreinte environnementale de 
manière concrète et ludique. En partenariat avec 
l’association Ecophylle. 

Découverte des protéines végétales
Mathilde Bezace, naturopathe à Charenton 
proposera un atelier sur les protéines végétales, 
comment les consommer, les apports nutritifs, les 
différences entres elles et réalisation d’une recette 
à base de protéines végétales.

La peinture à fresque, un univers 
à découvrir
Découverte, exposition et démonstration 
de peintures à fresque, peinture hautement 
écologique, avec l’association Pari(s) Affresco.

Réparez votre vélo ! 
L’association Roues Libres sera présente pour 
vous apprendre à réparer votre vélo. N’hésitez 
plus, venez profiter du savoir-faire et des conseils 
de bénévoles débrouillards !

Ma maison sans polluants 
Apprenez-en davantage sur les perturbateurs 
endocriniens et les différentes manières de 
les éviter grâce au stand d’information et de 
sensibilisation de l’association Women Engaged 
for a Common Future. 

Clean Up Charentonnais
Le Leo Club Les loups de la Marne invite les  
Charentonnais de tout âge à participer à une action  
de nettoyage urbain dans les quartiers de la Ville. 
Départ à 14h30 depuis le parvis de la Chapelle de 
Conflans 

Lavande solidaire
Vente de sachets de lavande par l’Association des 
Familles Charentonnaise au profit de l’épicerie 
solidaire Le Petit Plus. La lavande est issue du 
verger gourmand de Tony Parker, récoltée et mise 
en sachets par les enfants des centres de loisirs 
de la ville et des seniors Charentonnais. 

Troc de Plantes
Venez troquer graines et plantes avec le service 
Nature et Jardins. 

Jardins partagés
Les Semeurs du Pont vous ouvrent les portes de 
leurs jardins partagés. Découvrez leurs techniques 
de jardinage et leur savoir-faire sur le compostage. 
Vendredi 27 septembre 
18h-20h Jardins du Cardinal de Richelieu 
Samedi 28 septembre 
14h-19h Parc du séminaire de Conflans.

Les sœurs pétales : fantaisie 
déambulatoire de la Compagnie ACIDU
Le Jardinier Hyacinthe ne tourne pas autour du 
pot. Il a décidé de sortir avec ses deux fleurs 
préférées : Rose et Marguerite en prévision de 
leur passage à l’émission Star de graine, concours 
de champ de fleurs. L’occasion de pousser quelques 
chansonnettes à trois voix... et de rencontrer 
d’autres fleurs. 

Olympiade Nature
Parcours, ateliers et quizz…Relevez le défi et 
venez tester votre savoir sur la biodiversité qui 
nous entoure.

Initiation à la slackline
Venez tester vos talents de funambule avec les 
membres de l’Association Équilibre IIe de France.

Vente de miel charentonnais
Régulièrement primée au concours des Miels 
d’Ile de France, l’association Bee Happy Miel 
propose à la vente de délicieux miels issus des 
ruches charentonnaises.

Ressourcerie éphémère, ateliers 
boulangerie et Pixel Art
En partenariat avec Valophis, la Pagaille et 
le SYCTOM - de 13h30 à 17h à la résidence 
Bobillot. 
La Pagaille revient à Charenton pour organiser 
une nouvelle ressourcerie éphémère ! Cette 
fois-ci la collecte aura lieu au pied de la 
résidence Bobillot, accessible uniquement à 
ses résidents.


